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苦荞麸皮中 D-手性肌醇速溶粉的制备
翟红旭，牛春艳

（吉林农业科技学院食品工程学院，吉林 吉林 132101）

0 前 言
苦荞拥有独特、全面、丰富的营养成分，苦荞中还含有 D-手性

肌醇，其具有很高的营养价值，对防治糖尿病有积极意义，对多囊

性卵巢症有治疗作用[1-5]。以苦荞麸皮作为原料可以很大程度上降低
经济成本，符合我国“变废为宝”的新理念，为以后的进一步研究提

供新的思路与方法。如今人们更加喜欢方便快捷的食品，速溶粉是

符合当今社会人们快节奏生活的产品，以对人体有益的 D-手性肌
醇作为速溶粉的主要成分，方便携带与服用，为特殊人群（如糖尿

病患者等）研发 D-手性肌醇速溶粉等保健品就显得尤为重要了。
1 D-手性肌醇速溶粉制备的方法
1.1 工艺流程

1.2 D-手性肌醇速溶粉产率的计算
D-手性肌醇速溶粉产率的计算公式为：
产率（%）=干燥后收集的速溶粉质量（g）/干燥前料液中固形

物的质量（g）×100%
1.3 单因素试验
在试验过程中，有许多的因素影响 D-手性肌醇速溶粉的制

备质量。主要是：糖醇添加量、β-环糊精添加量、黄原胶添加量、
进样速度。

2 制备 D-手性肌醇速溶粉的单因素试验结果
与分析
2.1 糖醇添加量对速溶粉产率的影响
固定 β-环糊精添加量为 20%，黄原胶添加量为 0.3%，进样

速度为 45.0mL/min，分别改变糖醇添加量（1%、2%、3%、4%、5%）
进行制备，做单因素试验。在添加 β-环糊精量为 20%，黄原胶添
加量为 0.3%，进样速度为 45.0mL/min的时候，改变糖醇添加量，
速溶粉产率先增加，在糖醇添加量为 3%的时候达到最高峰，随
着糖醇添加量逐渐增加为 4%、5%，产率呈下降趋势。可能原因是
糖醇具有吸湿性，过高的浓度破坏平衡，影响产率。因此，本试验

制备速溶粉的最佳糖醇添加量为 3%。
2.2 β-环糊精添加量对速溶粉产率的影响

固定糖醇添加量为 3%，黄原胶添加量为 0.3%，进样速度为
45.0mL/min，分别改变 β-环糊精添加量（16%、18%、20%、22%、
24%）进行制备，做单因素试验。糖醇添加量为 3%，黄原胶添加量
为 0.3%，进样速度为 45.0mL/min 的时候，β-环糊精添加量在
16%、20%、22%、24%时产率较低。18%为最佳拐点。可能由于随
着浓度的增加 β-环糊精溶解度变低，影响产率。因此，本试验制
备速溶粉的最佳 β-环糊精添加量为 18%。
2.3 黄原胶添加量对速溶粉产率的影响
固定糖醇添加量为 3%，β-环糊精添加量为 20%，进样速度

为 45.0mL/min，分别改变黄原胶添加量（0.1%、0.2%、0.3%、0.4%、
0.5%）进行制备，做单因素试验。糖醇添加量为 3%，β-环糊精添
加量为 20%，进样速度为 45.0mL/min的时候，改变黄原胶添加
量，速溶粉产率先增加，在黄原胶添加量为 0.3%的时候达到最高
峰，随着黄原胶添加量逐渐增加，产率呈下降趋势。可能原因是

黄原胶具有黏性，浓度越大黏性越大，影响产率。因此，本试验制

备速溶粉的最佳黄原胶添加量为 0.3%。
2.4 进样速度对速溶粉产率的影响
固定糖醇添加量为 3%，β-环糊精添加量为 20%，黄原胶添

加量为 0.3%，分别改变进样速度（35.0mL/min、40.0mL/min、
45.0mL/min、50.0mL/min、55.0mL/min）进行制备。做单因素试验。
糖醇添加量为 3%，β-环糊精添加量为 20%，黄原胶添加量为
0.3%的时候，改变进样速度，速溶粉产率先增加，在进样速度为
45.0mL/min的时候达到最高峰，随着进样速度逐渐增加，产率呈
下降趋势。可能是因为进样速度快，反应不充分，影响产率。因

此，本试验制备速溶粉的最佳进样速度为 45.0mL/min。
2.5 正交试验结果分析
通过单因素试验得到最佳条件，选择制备 D-手性肌醇速溶

粉最佳条件的四个因素，分别是糖醇添加量、β-环糊精添加量、
黄原胶添加量、进样速度，进行 L9（34）试验，以速溶粉产率为考察
指标。

摘 要：以苦荞麸皮中的 D-手性肌醇为原料制备速溶粉，以产率为指标，利用单因素法考察糖醇添加量、β-环糊精添
加量、黄原胶添加量、进样速度的影响，再通过正交试验优化速溶粉的制备条件。 根据结果得出速溶粉的最佳制备条件是
糖醇添加量 3%、β-环糊精添加量 18%、黄原胶添加量 0.4%、进样速度 45.0mL/min。
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试验结果表明，影响制备 D-手性肌醇速溶粉产率的因素次
序是，黄原胶添加量＞糖醇添加量＞β-环糊精添加量＞进样速度。
由极差分析可知，A2B2C3D2为最优工艺，但是没有出现在正交试
验的九组数据中，在正交试验结果分析表中可以看出 A2B2C3D1
的组合速溶粉产率最高，因此，需要对 A2B2C3D2和正交表中得到
的 A2B2C3D1进行验证试验，试验结果见表 3。

由表 3 可知，试验号为 A2B2C3D2 得到的速溶粉产率为
93.23%，试验号为 A2B2C3D1得到的速溶粉产率为 91.40%，因此
A2B2C3D2为最佳条件，即糖醇添加量为 3%，β-环糊精添加量为
18%，黄原胶添加量为 0.4%，进样速度为 45.0mL/min。
3 结 论
影响 D-手性肌醇速溶粉产率的因素中，黄原胶添加量＞糖醇

添加量＞β-环糊精添加量＞进样速度。最终确定的速溶粉最佳制
备条件为：糖醇添加量为 3%，β-环糊精添加量为 18%，黄原胶添
加量为 0.4%，进样速度为 45.0mL/min。
苦荞是价值很高的药食两用作物，利用苦荞的麸皮废料作为

原材料，来源广泛，成本低廉，目前我国对苦荞麸皮的研究很少，

符合“废弃物再利用”的理念，其中 D-手性肌醇营养价值极高。
本研究主要针对 D-手性肌醇进行产品研制。速溶粉是当今社会
非常流行的新产品形态，但关于 D-手性肌醇的提取和速溶粉的
研制研究较少，速溶粉作为一种新型食品，符合食品研发趋势和

消费者的要求。
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水平

因素

1 2 16 0.2 40
2 3 18 0.3 45
3 4 20 0.4 50

糖醇添加量/%
A

β-环糊精添加量/%
B

黄原胶添加量/%
C

进样速度/（mL/min）
D

表 1 正交试验因素水平

试验号

因素

糖醇添加量/% β-环糊精添加量/% 黄原胶添加量/% 进样速度/（mL/min）
A B C D

1 1 1 1 1 72.75
2 1 2 2 2 78.38
3 1 3 3 3 80.574
4 2 1 2 3 76.08
5 2 2 3 1 91.40
6 2 3 1 2 82.34
7 3 1 3 2 84.47
8 3 2 1 3 79.42
9 3 3 2 1 70.81
K1 231.70 233.30 234.51 234.96
K2 249.82 249.20 225.27 245.19
K3 234.70 233.72 256.44 236.07
k1 77.23 77.77 78.17 78.32
k2 83.27 83.07 75.09 81.73
k3 78.23 77.91 85.48 78.69
R 6.04 5.30 10.39 3.41

优先级别 A2 B2 C3 D2
因素次序 B C A D

产率/%

表 2 正交试验结果

试验号 组合 产率/%
1 A2B2C3D2 93.23
2 A2B2C3D1 91.40

表 3 验证试验结果分析

农·林·牧·渔

162


