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了哥王化学成分研究
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（中节能万润股份有限公司，山东 烟台 264006）

0 引言
了哥王为瑞香科莞花属南岭莞花的干燥根皮，广泛分布在东

南亚一带，另外我国长江以南也有分布，主要产于浙江、两广地

区，江西也有少数出产，了哥王具有清热解毒的功效、消肿止痛

等众多功效，主治跌打损伤、散癖止痛等，因此在民间常用。临床

可用于肺炎、支气管炎、乳腺炎等疾病的治疗。了哥王中含有多

种类型的化学成分，实验结果表明了哥王具有比较显著的生理

活性。

1 化学成分研究
我国和国外的专家学者对了哥王的化学构成，以及药物作用

都做了很多的调查和研究。通过科研分析出了了哥王的化合物

的结构，为接下来的研究提供了充足的理论依据。到目前为止，

学者已经从了哥王中分离出五十来种化合物。其中有三十多种

挥发类的油成分，另外还有酰胺胺类、黄酮类、萜类等其他成分。

1.1 香豆素类
香豆素类的化合物最早发现是在瑞香科植物里面，香豆素类

的化合物普遍存在且具有生物活性的成分。到现在为止已经从

了哥王的成分中分离出了香豆素，一共是 7个，其中一种简单香
豆素类伞形花内醋；一种该种植物主要成分之一的双香豆素类

化合物，西瑞香素，双香豆素和西瑞香素，葡萄糖苷，首次从了哥

王中分离得到的一对同分异构体，此外还包括一种三香豆素类、

莞花三香豆素。

1.2 黄酮类
从了哥王中分离出来的黄酮类的化合物占比比较多，共得到

20多个化合物，主要为简单黄酮类、黄烷双黄酮类和二氢黄酮类
成分。其中：简单黄酮类及苷类有：榭皮素、榭皮苷、杨梅素、南荛

素、芫花素、3-羟基芫花素、芫花苷、山奈酚、山奈酚，葡萄糖苷、
芦丁和小麦黄素，黄花夹竹桃黄酮，此外还有二甲氧基黄酮，二

甲氧基黄酮等。黄烷双黄酮类有：芫花醇甲、芫花醇乙。另外还有

双二氢黄酮类，其中包括异狼毒素类的，还有新狼毒素甲和新狼

毒素乙，此外还有狼毒宁 A和狼毒宁 B。
1.3 木脂素类
另外，从了哥王植物中分离的成分中检测出一共十多种木脂

素类化合物。除了 2个新的木脂素类化合物，还包括有：荛花酚、
牛芬酚、罗汉松脂酚、南莞酚、松脂醇、杜仲树脂醇和右旋落叶松

脂醇、左旋落叶松脂醇。

1.4 挥发油
在用气相色谱-质谱分析鉴定的过程中发现了 37 种化合

物，其中占比最高的是挥发油占 77.95%。还有小脂肪酸、饱和脂
肪酸。其中五癸酸占比 1.21%、七酸占比 0.51%，十六烷酸占比
60.44%、十二烷酸占比 2.42%。在不饱和脂肪酸中，十八烯酸占比
最高是 7.13%、排在第二的是 12-十八二烯酸其中占比约 5.48%、
其次是占比为 2.56%的五烯酸和 0.76%的 9-十六烯酸。
1.5 甾族类化合物
目前，已从该植物中分离出甾醇类的化合物和甾烷类化合物

一共是 5个，其中包括 4个甾醇类化合物，5-豆甾烯-3p，胡萝卜
苷和 1个甾烷类化合物，其中甾烷类化合物中包括豆甾烷-3，7-
二醇。

1.6 萜类化合物
主要包括从了哥王中分离出 1个新的愈创木型倍半萜化合物。
其他类化合物除上述所得到的化合物外，从了哥王中还分离

得到了 2个其他类化合物，即为蔗糖和 4-（1，2，3-三羟丙基-）
2，6-二甲氧基苯-0-p-D-葡萄糖苷，此外还得到了以及氮、磷、
钾、钙、镁等微量元素。

1.7 酰胺
以今为止已经从了哥王的化学成分中分离出了两种苯丙胺
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类成分的化合物，即伞形香兰素和灰绿色曲霉。

1.8 蒽醌类化合物
到目前为止，已从该植物中分离到两种大黄素蒽醌类化合

物，即大黄素甲醚和芦荟大黄素。

2 药理活性研究进展
2.1 抗炎镇痛作用
了哥王是一种直接的热解毒剂、除湿剂，用于中药，中药缓解

水肿和疼痛，含有苦味，辛醇和冷毒，有助于缓解疼痛。耳部炎症

大鼠，5-HT通过进食明显抑制。由于对大鼠蛋白的纯化能力，角
蛋白凝胶和拇指甲醛水肿，也有明显的抑制作用。大鼠油气囊肿

颗粒组织增多。经过试验分析，了哥王对试验小鼠的抗炎效果很

好。这表明早期炎症和生殖期都有压倒性的影响。虽然了哥王的

主要活性成分之一，已被研究并证明抑制小鼠醋酸反应。

2.2 抑菌作用
在 2016年我国学者杨振宇对了哥王水提物的化学成分进行

了分析，经过体外抑菌试验，对试验的结果分析研究显示了哥王

的成分物质中有很强的抑菌作用，其中研究证明对金黄色葡萄

球菌效果较明显，另外对于大肠杆菌和藤黄八叠球菌也有很强

的抑菌作用。其中了哥王化学成分的抑菌效果和改物质的浓度

有影响关系。

体外抑菌试验表明，中国鞘磷脂提取物具有较强的抑菌作

用。另外对了哥王成分的另一种化合物根皮乙醇，其中根皮乙醇

中含有的乙酸乙酯也有很强的抑菌效果。根据江西的某家药物

研究所的分析结果，根皮乙醇对于溶血性链球菌的最低有效浓

度为 25mg/mL，同样对于肺炎双球菌的抑菌效果的浓度和根皮乙
醇相近也在 25mg/mL左右。体外抑菌试验表明，中国鞘磷脂提取
物具有较强的抑菌作用。了哥王的成分中对于肺炎双球菌和金

黄色葡萄球菌也有很敏感的抑制效果。根据试验结果，了哥王的

成分中根皮乙醇的化学成分中乙酸乙酯对肺炎球菌和金黄色葡

萄球菌以及大肠杆菌都有抑制效果。

2.3 抗病毒作用
从科里奥利分离的瑞香黄烷 B 和 Gellkwano1A 均具有抗

HIV-1活性。芫荽叶中提取的环瑞香抑制人肝细胞中乙型肝炎
病毒基因的表达。江西省药物研究所试验表明，日本血吸虫提取

物具有抗 A3流感病毒的作用。
另外经过试验发现了哥王的化学成分中对流感病毒也有明

显的抑制效果，经过进一步的试验分析发现对于乙肝病毒和艾

滋病毒也有很好的抑制效果。了哥王的提取物中所含的西药瑞

香素能够很好的抑制乙肝病毒对小鼠的伤害，对于乙肝病毒有

很好的抑制效果。从了哥王分离出的黄牛粉、大王酚具有抗艾滋

病的作用，并可用于了哥王的各种提取物制备专利，用于治疗艾

滋病。

2.4 对心血管系统作用
研究发现，西多西林对心脏有一定的抑制作用，对冠心病和

肿瘤患者的心绞痛有一定的缓解作用。对处于强抑制状态的心

脏，杀螨定具有一定的内在兴奋作用，并能缓解心律失常。西多

西林对于心脏也有很好的保护作用，另外瑞香素对于心脏也有

很好的保护作用，能够有效抑制心脏异常，也是治疗心脏疾病的

药物重要成分。心脏的节律和肌肉张力降低，从而显著降低心肌

的耗氧量。

2.5 对免疫系统的作用
经过试验分析发现，了哥王对于小鼠的造血组织也有很好的

刺激效果，还能够对骨髓细胞的生成刺激效果，增强小鼠的骨髓

造血功能。但是试验分析会有一定的负面效果，小鼠会产生肌肉

萎缩，另外也有试验显示对于红骨髓细胞的生成也有抑制作用。

2.6 中期妊娠引产作用
在 1998年，王振登报道了 5-甾体-3β和 7α-芫荽二醇有引

产作用。根茎石油醚提取物对小鼠、犬、猴等实验动物有明显的

诱导劳动作用。体重、血象、红细胞通透性、肝肾功能均未见异常

变化。引产试验表明，5-萜烯-3p和 7a-二醇是二次引产的主要
有效成分，为临床应用提供了药理依据，也是中期引产民用效果

良好的原因。

2.7 杀虫作用
将沸腾的液体喷在了哥王的根、茎、叶上，可以治疗二化螟等

害虫（蝇、蛆等）。甲虫甲醇提取物对嗜木布氏线虫有较强的杀线

虫活性。

3 展望
迄今为止发现了了哥王的化学成分中不仅含有抑菌消炎的

作用，在中药的用途中还有很多其他作用。对于今后了哥王在中

药中的广泛应用有很好的推广效果，提取准备了哥王常见的干

燥方法和活性成分加上适当的辅料，内部剂型，注射和外部剂型

以非对话剂型作出，可以用来治疗艾滋病及其并发症。
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