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0 前言
公路与桥梁施工中混凝土温度应力控制与裂缝处理，已经成

为建筑企业的重要研究内容，这样的研究特点使相关工作人员

在混凝土温度应力控制与裂缝处理的过程中，需要对新型的应

力控制方式和裂缝处理模式进行探究和创新，方能提高公路与

桥梁施工的整体水平。因此本文此次研究的内容和提出的策略

对丰富混凝土温度应力控制与裂缝处理的改革内容具有理论性

意义，对指导当前混凝土温度应力控制与裂缝处理的改革方式

具有现实意义。

1 混凝土出现裂缝的原因分析
在公路与桥梁工程的施工过程中，可能会造成混凝土出现裂

缝的原因相对来讲比较多，可能是因为工程施工流程出现问题，

可能是因为混凝土的材料配比出现问题，也有可能是因为施工技

术人员的专业水平不足导致的裂缝问题。但是相对来讲比较重要

的混凝土裂缝原因，实际上是混凝土在工程施工期间的温度变

化。施工人员在进行混凝土工程施工的过程中，混凝土的材料构

成包含了水泥施工建设材料，在水泥出现硬化时，通过会释放出

比较多的水化热，从而使混凝土内部温度处于不断上升的状态。

在对混凝土进行降温操作时，即会造成温度应力的产生。假

如混凝土所具有的温度应力已经远远超过混凝土本身所具有的

承载力，混凝土表面即会产生混凝土裂缝。除却混凝土本身所出

现的温度差异，在工程施工过程中外部环境因素产生的温度变

化实际上也会对混凝土具有比较大的影响。混凝土外部空间所

具有的温度高低实际上也会造成混凝土内部和外表面呈现出湿

度存在一定的差异性。

混凝土外表面的实际湿度与温度发生变化的速率会伴随着

环境等客观因素的变化处于持续增大的状态，而其所具有的混

凝土内部温度与实际湿度基本上会维持在一个稳定性较高的变

化区间上，如果混凝土长期处于这样的环境内，发生混凝土裂缝

问题的可能性比较大。为了更好地解决因温度原因造成的混凝

土裂缝，施工单位需要在完成混凝土浇筑操作后，定期进行混凝

土的养护管理工作，在一定程度上可以有效的缩减混凝土内外

部产生的温度差值与湿度差值[1]。
由于混凝土本身即是一种脆性相对比较高的施工建设材料，

混凝土本身抗拉具有的实际强度基本上会比混凝土具有的实际

抗压强度小，基本上混凝土的抗拉强度仅处于抗压强度的 10%
左右。即使施工人员对混凝土施工表面进行长期的加荷操作，混

凝土具有的实际伸长值基本上处于 83.2左右。因此假如在较长
时间内对混凝土施工表面实施拉应力操作，比较容易造成工程

施工过程中发生混凝土裂缝。这就意味着混凝土裂缝难以进行

质量管控，实际上是因为混凝土材料在进行运输的过程中比较

容易出现分崩离析的现象，这一问题的出现造成同一整体的混

凝土也会出现抗拉力不均匀的问题。

2 影响公路工程与桥梁工程混凝土施工的温度
因素研究
2.1 温度应力的产生
混凝土中形成温度应力实际上需要经历经三个时期，即初

期、中期与晚期，温度应力在不同阶段的形成过程存在一些不同

之处，混凝土所产生的应力反应以及表现形式实际上是具有差

异性的。在混凝土产生温度应力的初期阶段，实际上是指从施工

人员开始进行混凝土浇筑操作时一直到混凝土中水泥出现的放

热终止时，混凝土初期阶段花费的时间通常为一个月。在混凝土

温度应力的初期阶段，混凝土通常会经历水泥放热的过程以及

混凝土弹性模量发生变化的过程，这两个过程所产的相互作用

力实际上会造成混凝土残余应力的出现[2]。
在混凝土温度应力出现的中期阶段，混凝土温度应力中期阶

段的时间区间范围基本上是混凝土进行自放热的期间到整个混

凝土主体的实际温度降低至一个稳定区间值。混凝土的温度应

力中期阶段并非仅仅是混凝土本身所产生的，大多数混凝土温

度应力实际上是混凝土外部的温度变化造成的，这种热胀冷缩
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型的温度应力变化实际上与混凝土温度应力初期所产生的残余

温度应力完成合力操作，在一定程度上将会提升混凝土发生裂

缝的可能性。

但是混凝土温度应力的中期阶段，混凝土本身所具有的弹性

模量始终维持在一个相对稳定的区间，这就意味着混凝土产生

的残余应力实际上是有限的。在混凝土温度应力出现的晚期阶

段，基本上是进行公路工程、桥梁工程混凝土进行主体建设的实

际温度处于基本稳定状态之后的正常运行期间。在这段时间内

比较重要的温度影响因素实际上是混凝土外部温度变化情况，

混凝土外表面所产生的温度变化情况所造成的温度应力与初期

阶段和中期阶段所产生的混凝土温度应力共同造成了混凝土表

面出现裂缝。

2.2 温度应力成因分析
出现混凝土温度应力的主要原因基本包含了两个方面，第一

方面，混凝土本身出现的温度应力实际上形容混凝土边界之上

并不存在任何形式的约束力或完全处于静止状态的结构。比如

说混凝土内部的温度变化实际上是呈现出非线性分布的状态，

混凝土结构会因为本身所具有的约束力而产生温度应力[3]。一般
情况下，温度应力也会出现在桥梁工程的桥墩设计上，由于桥墩

本身尺寸相对较大，在混凝土冷却期间，会因为桥墩内部与外表

面的温度差异造成桥墩内部发生压应力，桥墩会因为外部环境

的温度变化较高发生拉应力。

第二方面，混凝土具有的约束性温度应力一般是指混凝土结

构的整体或者部分区域受到外界环境温度变化情况的约束力，

导致混凝土不能因为自由式的变形而产生混凝土温度应力。例

如桥梁工程施工中的护栏施工，往往会因为受到外界各种客观

因素的约束力而出现混凝土温度应力。正常情况下，温度应力实

际上和混凝土本身所具有的干缩型应力具有一定的共同作用。

如果施工人员想要使用这种精确度较高的分析方式分辨温度应

力的出现区域具有一定的难度。

因此在工程施工时，需要专业的施工人员对施工现场的实际

发展状况进行比较全面的分析，施工人员对于施工环境产生的

温度、混凝土各个施工材料的具体配比等数据也需进行比较全

面的了解，方可比较准确地预判出混凝土产生温度应力的具体

状况。

3 混凝土施工温度应力与裂缝处理方式研究
混凝土产生的温度应力将会造成混凝土浇筑体表面发生裂

缝的问题时有发生，裂缝问题的出现将会对公路工程、桥梁工程

的施工单位整体形象以及工程建设的整体施工质量产生比较严

重的消极影响，因此在工程实际施工过程中施工单位需要尽可

能使用一些行之有效的举措，在一定程度上可以限制混凝土温

度应力的出现，从而有效避免混凝土表面发生裂缝。

3.1 控制混凝土的配比
不同的公路工程与桥梁工程对于混凝土材料的配比需求实

际上是存在一定的差异性的，因此施工单位在正式施工开展前

需要对工程的整体概况具有比较充分的了解。施工人员需要在

了解公路桥梁工程对承载力的具体要求后，并结合施工设计的

基本建设标准进行混凝土混合配比建设施工材料的选择，特别

需要了解的是混凝土使用的水泥等级。如果施工单位使用了等

级过高的水泥，将会造成比较多的水化热并且出现能力释放，但

是若施工单位使用了等级过低的水泥，将会对公路桥梁工程的

整体施工质量产生比较严重的影响。施工单位需要谨慎的进行

砂石等施工建设原材料的选取，施工单位在进行混凝土混合材

料选取时需要满足我国明确界定的相关标准。

3.2 合理的管控温度
为了有效避免混凝土因温度造成的裂缝，在实际施工的过程

施工人员可以对混凝土使用骨料的配级进行适当的更改，施工

单位可以使用干硬性比较好的混凝土混合建设材料、混凝土加

引气剂或混凝土塑化剂等方法进行混凝土温度应力的控制。施

工单位也可以选择降低水泥的使用量，或是在进行混凝土混合

材料均匀搅拌操作之前，对混凝土混合材料中的石料实行冷却

处理，在一定程度上可以有效的使混凝土内部温度降低[4]。
如果施工单位在夏天温度比较高的时间进行混凝土施工，施

工单位需要尽可能缩减混凝土施工的厚度，尽可能使混凝土表

面在基本完成散热操作后，再进行分层次的混凝土浇筑操作，施

工单位需要尽可能把控二层浇筑与初层混凝土浇筑的时间间

隔。施工人员在完成混凝土浇筑操作后，还需要进行混凝土施工

后期的养护管理操作，在一定程度上可以有效避免混凝土表面

出现干缩型裂缝。

施工单位一般会选择对混凝土浇筑体实行洒水操作，并且选

择一个比较适宜的覆盖物进行混凝土表面的阳光遮盖操作，从

而有效的限制太阳光对混凝土表面产生直接形式的阳光照射，

施工单位可以结合施工工程的实际发展情况，有针对性地选取

比较适合的手段实行混凝土表面的养护处理。

4 结论
通过本文的分析得知，混凝土温度应力控制与裂缝处理的改

革是推动混凝土管控方式的重要方式，同时也是促进公路与桥

梁工程施工全面发展的有效手段。本文研究中提出的几点建议，

主要围绕混凝土温度应力控制与裂缝处理，注重混凝土温度应

力控制与裂缝处理才能更好地提升混凝土温度应力控制的综合

水平，这对混凝土温度应力控制与裂缝处理的改革和创新具有

重要的意义。在我国建筑事业不断发展下，将会出现多样化的混

凝土温度应力控制方法和更为有效的裂缝处理模式，作为建筑

企业的工作人员，应重视自身混凝土温度应力控制能力的提升，

进而为工程施工提供优质的裂缝处理服务。
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