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研究马铃薯高产优质栽培及病虫害综合防治技术
周富学

（南涧县公郎镇农业服务中心，云南 南涧 675701）

0 前言
马铃薯是除水稻和小麦以外重要的粮食作物。中国的马铃薯

种植地区比较宽广，排在全球前三，且国内地区内均有栽种，其

重点栽种在国内的北方和西南。并且，马铃薯是重点的制作原

料，市面上马铃薯加工品非常普遍。因而，分析马铃薯的增产技

巧，不但能实现大众的生活需要，还能促进中国农业生产进步与

农村经济结构转型。

1 马铃薯种植选地和整地
1.1 选地
不同品种的农作物对栽种农田的条件需求是有区别的。要想

获取到优良高产的马铃薯一定要挑选适合马铃薯生产的土地。

种植业工作者要提前对马铃薯的育种地区土质开展详细勘查，

了解目标土质的富饶水平、土壤颗粒间隙程度、土地营养元素组

成、土壤酸度等各种指数，严格遵照马铃薯种植物对土壤的需求

开展选地。马铃薯喜酸，适宜在微酸性土壤中栽种生长。假如马

铃薯被栽种在偏碱土地中或是在上肥环节中挑选提高土地偏碱

的化肥，其偏碱环境将为细菌的滋生带来不错的成长条件，极易

引起马铃薯疮痂病出现。此外，马铃薯种植还应选择比较疏松、

透气性不错的土地。块茎大是优良马铃薯的特征之一，当马铃薯

在土地中成长时，其块茎会伴随里面营养的积存逐渐膨大，假如

土地太过紧实，会在马铃薯的块茎表层产生很大的压力，影响马

铃薯的膨大空间，进而严重影响马铃薯成熟块茎大小。土地疏松

富饶也有另一个优点，那就是便于灌溉。化肥和水都要通过土壤

间隙浸湿土地里面，然后浸湿马铃薯植物，透气性能不错的土地

可以提升化肥和水的浸湿速度，促使马铃薯根部完全接触、吸纳

化肥养分和水，进而保证马铃薯成长所需营养充足。另外，马铃

薯选地范围也是具备一些讲究的，马铃薯是出名的高产粮食作

物，必须在大片的农田上开展栽种，再加之局部地区在马铃薯栽

种时期必须遮盖地膜，其土地挑选范围更大，农业工作者必须

结合自身的资金量和计划栽种数量选用适合面积的马铃薯栽种

土地。

1.2 轮作倒茬
轮作倒茬指的是在同一块农田上，以交替的方式每年栽种不

同类别的农作物以确保农作物高产。轮作倒茬对农作物种植来

讲是不可或缺的，具体有两个方面的理由：①有助于吸纳土地营
养元素。不同农产品对成长所需营养元素的要求是不一样的，农

产品植物在成长阶段中会选择性地吸纳土地中的营养元素，进

而带来土地里面的一些营养元素缺乏。土地里面的那些营养元

素仅能满足一年时间的农作物种植所需。如果不遵循轮作原理，

接连在相邻年份栽种同一类或相同科属的粮食作物，如此次年

的粮食作物将难以吸纳到充足的土地营养元素，进而产生低产

问题。因而在一般情况下，农业从业者会在次年挑选所需营养元

素与去年粮食作物不完全相同的粮食作物类别，促使土地可以

休养生息，历经时间累积再次复原之前的营养能力。②避免病虫
害的反复危害。不同类别粮食作物遭到病虫害的程度是不一样

的，如马铃薯的疮痂病，西红柿的早疫病。在头年栽种后，土地中

的此类农产物的病菌和虫卵会获得相应程度的累积。因而农业

工作者在种植马铃薯时要遵循轮作倒茬的原理，采用玉米、稻谷

这类谷物粮食作物种类开展轮作，切勿在两个栽种阶段内接连

栽种茄科植物或其他茎类作物，进而确保马铃薯可以在土地中

吸纳充足的养分，提升高产能力。

1.3 整地
整地指的是在开展粮食作物种植前对农田开展浅耕灭茬、翻

地、深松耕、犁地、耢地、镇压、平地、耖田、起垄、作畦等一连串农

田耕地举措改进土地耕层构造和内部环境的举措，另外还能够

调节土地中的湿度、营养、热量、气体等各种环境要素，提升土壤

有机质，进而为粮食作物成长保证适合的土壤条件。在挑选完马

铃薯栽种目标土块后，农业工作者必须对该土地进行细致整地，

有利于马铃薯根部下扎还有块茎的产生。遵循轮作倒茬的栽种

规则，农业工作者在采收完前茬粮食作物后要进行秋季翻耕工

作，翻耕深度调节在 30cm以上，清理土地中的石头、野草等各种
杂物，加快土地中微生物的分解行为，有助于土地中营养物质的

累积。

2 马铃薯良种挑选
2.1 种类选择
马铃薯种子种类的挑选是影响马铃薯是否高产的核心。不同

种类的马铃薯种子生产的马铃薯成品的质量基本是不一样的。

目前的马铃薯种子全是农业研究者通过一代又一代的培植、挑

摘 要：为解决马铃薯在种植过程中的病虫害问题，培养出高产优质的马铃薯，本文以南涧县冬马铃薯的栽培管理为
例，对马铃薯病虫害的预防、产量和品质的提高进行研究，提出预防为主、防治配合的方式，最大限度地减少病虫害的发病
率，以期为相关人员提供参考。
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选、筛掉，通过时间和实践的测试得到的优异种类。那些种子大

部分被推行到整个粮食市场，以满足农业工作者的栽种需求。可

是很多农业工作者对马铃薯种类缺少充分的重视，坚持经验和

传统，喜爱栽种过去优秀的马铃薯种类，却不知马铃薯种类的种

类早已升级换代。这些老种类的马铃薯种子假如不按时进行改

换，在长期栽种环节中极易产生退化，造成马铃薯质量和产量与

过去有很大的差距。因而农业工作者要多多留意粮食市场的马

铃薯种子流通品类变动，细心挑选满足适宜的当前土地栽种，且

具有较强的抗逆性，高产量、高质量的马铃薯种子种类，进而在

根源上提升马铃薯的栽种产量和质量。在智能农业方式中，市场

上的各种类马铃薯种类数据信息都储存在农业信息数据库中，

农业工作者可以在农业数据库中掌握当前市面马铃薯各种类的

特性，设置相应的标准，进而挑选满足本身需求的马铃薯种类。

2.2 催芽
催芽指的是能引起处在睡眠状态的种子提早发芽、成长的动

作。其使用原理是促使粮食作物种子吸纳充分的湿度后将本身

里面的营养快速分解用于提供粮食作物幼胚成长。催芽有助提

升马铃薯的产量还有抗病性能，有助于马铃薯早熟。具体步骤

为：农业工作者先将病薯、烂薯、畸形薯等不符合优秀特性的马

铃薯种子块茎筛掉，用宽度为 3~4层的泥土分层隔离余下的块
茎，调节内部环境温度维持 20℃左右，并按时进行润湿工作，通
过大概 10d时间，第一批块茎便会产生萌芽迹象。进行萌芽流程
后，农业工作者可以将已萌芽马铃薯块茎浸入适当浓度的赤霉

素溶液或高锰酸钾溶液中，等候 20min后就能实现催芽的功效。
2.3 切块
为了增加马铃薯的防病功能和成品质量，农业工作者需要筛

选质量优良的块茎开展切块处置。在开展切块操作之前，有关工

作者要对切块的场所和切块的工具开展杀菌处理。当中切刀是

马铃薯病虫害原菌散播的重要媒介，很多马铃薯的病虫害原菌

会黏附在种薯上过冬，当切刀切入到附带病菌的块茎时，其表皮

的病菌会由块茎迁移到切刀表皮，如果不开展两次杀菌，病菌会

借助切刀传染到各个切块。因而在一般情况下，有关工作者会提

前准备酒精、高锰酸钾等消毒剂，将两把切刀浸泡在消毒剂中轮

流使用，避免切刀散播病菌的可能。在切块环节中，有关工作者要

摆脱顶端优势，从顶芽中心点竖向切入块茎，将其切为两段再开

展分切，最后切成净重不小于 30g，大小中等、兼有芽眼的芽块。
2.4 拌种
拌种的意义是预防地底病虫害。农业工作者可以将草木灰撒

在早已切开的块茎上，上下不停翻滚，使草木灰匀称黏附在块茎

表皮，既能有效地阻隔病虫病害的滋扰，又能发挥种肥的功效。

3 马铃薯栽种
3.1 栽种时间
马铃薯栽种并没有一个精确栽种时间点。假如栽种太早，环

境温度达不到马铃薯成长要求，还易于遭受冻害；栽种时间过

晚，高温度和长日光又会干扰苗株成长。理论上马铃薯的合适生

长温度是 15~25℃。因而农业工作者会结合本地区域的气候情况
来确定是否栽种。

3.2 栽种方法
马铃薯种植方法是结合本地的环境要求确定的。在土地潮

湿，且周围有浇灌水源的区域，栽种人群通常利用起垄栽种的方

法。而干旱环境下，栽种人群会采用平作的方法。不论是起垄栽

种或是平作都需要确保土地的潮湿，确保马铃薯成长需要水分

充裕，才可以使块茎成长为整齐、健壮的苗株。

3.3 栽种密度
马铃薯的栽种密度与马铃薯的产出关系弧线为“上 U”型，过

稀和过密的栽种方法都难以实现优质高产的成效。有关工作者

要结合马铃薯的种类、土壤肥力情况、栽种方法等数据，估算出

最优的栽种密度，在确保每一个马铃薯植株都能汲取到充足营

养的前提下，增加马铃薯的栽种密度，进而实现增加马铃薯产能

的目标。

4 马铃薯种植的田间管理
4.1 控制水分
马铃薯在不一样的成长时期需要的水分量是不一样的。在幼

苗期，马铃薯所需要水分较少，工作者不适合开展浇灌。出芽后，

工作者可以按照天气情况和土地干燥状况开展适度浇灌，维持

土地潮湿模式。到了块茎膨大期，这时是马铃薯成长必备水分较

多的时期，工作者要随时留意土地状况，适度增加浇灌频率和水

量，确保马铃薯成长必备水分充足[1]。步入成熟期后，工作者要回
到正常浇灌步骤，并搞好排水作业，提升土地透气度，避免烂薯

问题出现。在智能农业生产工作上，过去的人为水分控制工作已

可以由自动化、智能化的设备代替。监测装置会自动更新土壤水

分含量数据，配合提前设置的马铃薯成长必备水分要求，操纵灌

溉装置打开或关机模式，提升了水分把控的精确度。

4.2 合理施肥
块茎类植株成长必备的营养基本为氮、磷、钾 3类元素。工作

者要按照马铃薯成长时期配置合理配比的化肥，秉持“头肥重

施、中肥足施、尾肥控施”规则，适度做好施肥，确保马铃薯成长

必备营养充裕，但要避免马铃薯根部与化肥触碰，避免伤苗。

4.3 中耕培土
中耕培土和马铃薯栽种前的翻地步骤目的一样，均是疏松土

地，去除土地杂物，提高土地透气性，提升马铃薯吸取营养的速

度，有助于马铃薯块茎膨大，进而加快马铃薯成长。与翻地不同

的是，中耕培土是在马铃薯成长时期开展的。通常状况下，工作

者必须在马铃薯的幼苗期、现蕾前、现蕾时这 3个时期各自开展
一次培土，促使土壤条件达到马铃薯的最佳成长需求。

5 病虫害综合防治技术
5.1 整体预防原则
马铃薯病虫害防治中，要秉持“预防为主、整体预防”的栽种

政策，确立“公共植保、绿色植保”观念，实行多方位举措，以脱毒

种薯、地膜覆盖、配方施肥、高垄栽种等农业举措为根基，以土地

处理、种薯处理和化学紧急预防等主要预防举措为核心，主动深

入开展系统化统防统治，尽力把病虫害损害降至最低程度。

5.2 播前预防措施
播前预防应以挑选无病种薯为主，佐以挑选脱毒抗（耐）病优

良马铃薯品类，配合实行轮作等农业整体预防技术。

5.2.1 选用抗性种类
栽种前，要注意挑选优良高产、抗病虫性很强的种植品种，并
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完善脱毒种薯育种模式。按照地方栽种中基本病虫害出现特征，

尽量挑选相对应的抗性种类，保证品类布局地区性。要完善脱毒

种薯三级育种体制，构建马铃薯脱毒良种育种中心，推行栽种优

良品种的脱毒种薯，不断拓展脱毒种薯遮盖采用范畴。留种时要

选择具备本品种特征、外表细腻、颜色光鲜、无疾斑、无创伤的薯

块单独储藏，以供来年作种用[2]。
5.2.2 抓好种薯
消毒种前选好种薯后，需要对种薯开展全面的消毒。技巧是：

用 1%石灰水或 0.1%高锰酸钾溶液泡种薯 1h，捞起后稍晾晒，或
用 0.2%福尔马林溶液泡种薯 5min后，用塑料膜遮盖严实闷种 2钟
头，再摊开自然晾晒。建议采用小整薯栽种，大的薯块要做好切

块。切种薯时要认真检查，完全清除病薯，而且做到 2把切刀轮
流消毒运用，每切约 30个种薯换另一把。切块时要用 75%酒精、
0.1%高锰酸钾溶液或 3%来苏水溶液泡浸切刀，并维持 5~6min
开展消毒，避免种薯病毒借助切刀传播。切块要纵剖，以充分发

挥种薯的顶芽优势，每一种块带 1~2个芽点，总重维持 25~30g。
切块后晾晒，用草木灰加进 4%~8%甲基托布津匀称拌种，加快切
口痊愈并消毒，勿堆放过厚，防止烂种。

5.3 无公害综合治理
鉴于虫害具有流行较快、病发后治理难等特征，应采用预防

为主、治疗并重的无公害整体治理对策。

5.3.1 轮种倒茬
种植中，要与洋葱不同科的农作物实施 2年以上的轮种，借

助轮种倒茬减少农田病原数量。

5.3.2 全面清园
收成时小心全面清除农田茎秆病残体，并收集弄出田外开展

掩埋或焚毁。

5.3.3 喷药防护
栽植前对苗床开展喷药防护，在秋天下雨天气多的年份，宜

使用 58%甲霜灵·锰锌可湿性粉剂 500 倍液或 64%嗯霜·锰锌
（杀毒矾）可湿性粉剂 500倍液治理 2~3次，可减少田间发病株
率。在农田发病前，必须开展打药防护。通常在 4月上旬使用
75%多菌灵可湿性粉剂 600倍液或 70%代森锰锌 600倍液喷洒
1~2次。
5.3.4 药物预防
赶在病发前期，采用 58%甲霜灵·锰锌可湿性粉剂 500倍液

或 64%杀毒矾可湿性粉剂 500倍液喷洒预防。病害传播旺期，要
用有效治疗性药物开展预防，可采用 72%霜脲-锰锌（克露）可湿
性粉剂 600倍液，或 50%烯酰吗啉锰锌可湿性粉剂 1000倍液，
或 72.2%霜霉威（普力克）液剂 800倍液喷洒。通常每隔 5~7d喷
1次，连喷 2~3次。留意在病发期如遇雨，或有浓雾、重雾气候，还
有每回浇水后，要按时喷 1次药，可获得较好的防效[3]。

6 化学防治技术
6.1 晚疫病
晚疫病又名疫病，属真菌病虫害，具体传染方法是种薯带菌，

为一类杀伤性病害。在马铃薯成长末期气候变暖、多雨气候环境

下适宜疫病出现和传播，被害马铃薯茎秆提早枯萎，通常减产范

围可达 20%~50%。一经发现晚疫病病株，立即连根拔除，弄出田
外掩埋，并对病株周边 50m范围内追施药物，封禁中心病源。病

发前期可采用 40%乙膦铝可湿性粉剂 500倍液，或 70%代森锰
锌可湿性粉剂 600~800 倍液，或 58%甲霜灵锰锌可湿性粉剂
1000倍液等药物喷洒预防，每隔 7~10d喷 1次，注意轮换药物，
连喷 2~3次。若打药后 8h内遇雨，应再次喷防。
6.2 病毒病
病毒病严重基本由蚜虫传毒或触碰传毒等产生，是造成马铃

薯受损减产的主要原因，通常可造成减产 10%~20%，明显时减产
范围达 50%以上。预防时，应按时用 20%氰戊菊酯乳油 3300~
5000倍液，或者 5%抗蚜威可湿性粉剂 1000~2000倍液，或者
10%吡虫啉可湿性粉剂 2000~4000倍液，或者 10%氯氰菊酯乳油
2000~4000倍液等药物轮换喷洒，以防治蚜虫等传毒载体。病发
前期追施 1.5%植病灵 500~600倍液与 20%病毒 A可湿性粉剂，
也可选用 0.5%菇类蛋白多糖液剂 300倍液喷洒预防。
6.3 环腐病
环腐病为细菌性病害，严重时可造成马铃薯减产 30%~60%，

假如在储藏期内出现，还易于引起烂窖，亏损更多。此病通常由

种薯带菌引起，切块是传播的基本方式，因而在切块时要从严给

切刀杀菌，去除带病薯种。在幼苗期与成株期清除病株，集中统一

处理。田里出现病害时，要用 77%可杀得可湿性微粒药物 500倍
液、72%农用链霉素 4000 倍液或者 3%中生菌素可湿性粉剂
800~1000倍液喷施预防。
6.4 地下害虫
对蛴螬、地老虎、金针虫等地下害虫隐患明显的地区，整地时

可每 667m追施 50mL的 50%辛硫磷乳油 800~1000倍液，喷施
后翻犁埋土，或每 667m用 3%辛硫磷颗粒剂 2.5~3kg，兑水 15kg
喷在 50kg的油渣上，配合整地均匀施入土地。
6.5 二十八星瓢虫
对二十八星瓢虫、豆芜菁等病虫害，要在若虫孵化期或小龄

若虫期捉住预防时期及早打药预防。药物可选择 2.5%溴氰菊酯、
40%毒死蜱乳油与 4.5%高效氯氰菊酯乳油等的 1500~2000 倍
液，全田喷施。

7 结语
总而言之，为提升马铃薯的产能和质量，栽种户应该熟悉并

了解马铃薯高产栽种种植方法及详细的施行要领，并将之科学

应用到实践之中。并且，在栽种环节中最大限度地减少病虫害对

马铃薯产量的危害，建立合理的预防措施，使马铃薯优质、增产

的目标得到实现。
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