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0 引言
积极建立健全食品安全管理机制，不断提高食品

检测精确性，是确保食品安全的先决条件，是发现并解

决食品安全问题的关键。面对种类繁多的食品，食品监

督管理部门必须不断加强对食品生产、流通各个环节

的监督管理。因此，必须积极排除影响食品安全的各种

因素，提高食品检测的精确性，最终保障食品安全，维

护消费者利益。

1 食品检测的重要性
食品安全管理在保障食品安全方面发挥着不可忽

视的作用，检测作为食品安全检测的重要手段之一，可

以有效地控制食品质量和安全。目前食品检测技术日

趋成熟，能够获得较高准确度的检测结果，进一步保障

食品安全质量。食品检测的重要性具体包括以下两个

方面：一方面，可以有效地保证食品安全。近年来，我国

在食品安全环境优化方面取得了令人瞩目的成果。基

于理化反应的食品理化检测，通过对食品成分和细菌

的理化分析，可以准确地判断食品的安全质量，从源头

上实现食品质量控制。同时，食品安全控制作为系统工

程，通过实施理化检测，可以从科学的角度促进食品安

全管理水平的提高，为食品安全提供有力保障。此外，

当前市场环境千变万化，食品安全问题也日趋多样化，

开展检测不仅可以保障食品安全，而且有利于食品安

全事业的进一步发展。另一方面，食品检测在食品质量

管理中起着重要作用。检测作为食品质量控制的重要

手段，可以从检测判断、定量分析等方面对食品质量安

全进行有效控制。食品质量问题在新时代呈现出不同

于以往的特点，检测从理化反应、测定分析两个方面入

手，对食品质量状况进行准确判断，科学、高效的检测

方法有助于食品质量水平的提高[1]。

2 食品检测精确性影响因素
2.1 检测仪器因素

食品安全检测中使用的仪器种类很多，其中检测

仪器的精度等级是评价食品检测结果的重要指标。因

此，相关操作人员应定期清洁食品检测仪器，并定期维

护检测仪器，及时解决检测仪器在维护保养过程中出

现的故障，避免影响检测仪器正常使用。相关操作人员

应及早检测食品检测仪器的可信性，蒸馏仪器应及早

进行密封性能检查，托盘秤等专用仪器定期检测其可

信性[2]。只有实现检测仪器的高精度，食品检测工作才
能为食品提供安全可靠的风险管控措施，切实保障需

求者的权益。

2.2 人为干扰因素
在食品检测过程中，检测人员的综合素质是影响

检测工作质量的重要因素。食品检测是一项专业性很

强的工作，要求检测人员具有良好的专业素养和责任

感。但目前我国食品检测控制工作仍存在一些弊端，主

要表现为：①检测人员职业素养不高，日常工作中难免
出现违规操作，且对检测结果的相关分析工作重视不

足。②人员整体架构方面，中高级职称人员数量偏少，
影响了食品检测的综合质量。③部分检测人员缺乏专
业技能，影响了食品检测的整体效率。正是由于这些人
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为因素的存在，使食品检测工作的整体质量有所下降[3]。
2.3 食品样本因素

食品安全抽样调查是食品安全抽样的主要来源，

但如果该环节样品的代表性不足、食品检测样本过于

片面，检测结束后往往只能得到一些不具有代表性的

检测结果，无法真实反映食品的安全性。同时，一些技

术人员在制作特殊食品样品时，对一些细节样品的制

作不够重视，样品的筛选操作也不够规范，最终制作出

来的食品样品往往不能完全反映出特定领域的食品质

量，甚至在样品提取和制作过程中存在着明显的误差。

如在制备和处理乳酪类食品样品时，个别技术人员采

用直接提取法，由于不均匀混合，乳酪食品容易出现液

体层析现象，从而影响检测结果的精确性。

2.4 检测环境因素
检测环境会影响到食品检测质量，其中最突出的

影响就是环境湿度会使待检测物质中水分含量上升或

下降，最终影响检测人员判断食品内在成分的精确性。

同时，实验室温度对食品检测过程有一定的影响，如果

食品样品存放于高温环境中，内部成分受热分解，最终

导致检测结果不够准确[4]。

3 提高食品检测精确性的要点
3.1 确保食品检测仪器质量

检测的精确性是影响检测质量的重要因素，但在

实际检测中，检测的精确性受到很多限制，尤其是检测

仪器质量的影响。因此，为了保证食品检测仪器的质

量，应提高检测仪器的精确性，促进食品检测工作的顺

利进行。高精度的检测仪器是保证食品检测工作正常

进行的前提条件，如果仪器出了故障，即使检测人员的

技术水平再高，检测结果也会出现一些问题。所以，食

品检测仪器的引进必须更加重视。由于检测技术的飞

速发展，现在食品检测仪器的种类越来越多，仪器水平

参差不齐，给食品检测带来了一定的困难。为了使食品

检测仪器质量达到标准，应尽量选择信誉好、规模大的

食品检测仪器生产厂家，以保证食品检测仪器的质量。

购买检测仪器后，都会定期维护仪器，保证仪器正常运

转[5]。同时，定期对仪器的精确度进行检查和校准。不同
仪器的检查重点不同。气体检查仪器应注意气密性是

否良好。而在检查计量器具时，应注意显示值是否准

确。此外，严格按照仪器管理相关规则进行管理和维

护，通过日常管理检查，及时发现影响仪器精确性的因

素，并及时处理。更换仪器时，必须与原有仪器系统保

持一致，以免因仪器标准不同而影响检测结果。仪器的

使用要紧跟时代发展和科技进步，积极引进现代仪器，

以提高检测结果的精确性。

3.2 加强检测人员培训工作
检测人员的专业技术与综合素质是食品检测治理

的关键。为了提高检测结果的精确性，必须对人为干扰

因素的控制进行优化。首先，要从检测人员自身着手。

在招聘检测人员时，应当设置适当的门槛，确保应聘人

员具备一定的专业技术和理论知识，并优先录用有丰

富经验的人员。其次，检测人员入职后，应组织系统培

训，从食品安全法律法规、技术仪器、检测等方面入手，

提高检测人员综合素质。最后，要求检测人员在正式检

测前落实相关防护措施，牢记食品检测检测标准，严格

按照相关规范操作[6]。此外，要建立监督部门，管理检测
全过程，约束检测人员的行为规范。值得一提的是，检

测人员应熟悉现场操作环境，严格按照相关标准执行

每一步操作，尽量避免人为因素造成的误差。

3.3 优化食品样品管理工作
食品检测人员应全面关注食品检测前期样品制作

处理等相关环节，依据食品样品检测的基本流程，并结

合相关实施方法进行精确控制，确保样品的科学性和

合理性。同时，食品样品的储存要采用正确的方法，避

免样品因外界温度、湿度等因素的影响而发生变化。食

品检测人员应严格参照实验室现行制度对食品样品进

行收集，使用专门的化学仪器进行，立足于不同方位严

格控制食品样品的安全和质量，保持食品中各类型化

学成分与原有成分比例及含量相符合，避免由于人为

检测操作造成食品化学元素成分含量发生变化的情况。

3.4 提升检测环境控制水平
食品检测时，实验室温度、湿度必须符合规定要

求，检测人员应充分重视，避免因自身疏忽造成实验室

环境温度、湿度超标。食品检测实验室需要保持干燥，

室内空气流通。同时，对食品检测区域的温湿度实施检

测，要求检测人员使用专业的检测仪器进行判断，以保

证检测结果的精确性。另外，某些食品检测样品的检测

精度要求较高，检测技术人员必须对现有检测技术条

件进行综合控制，以获得较高准确度的检测数据[7]。

4 食品检测优化策略
4.1 制定完善的检测方案

结合食品检测经验及检测要求，制定符合食品检

测要求的检测方案。对于食品样品，使用化学分析法稍

有疏忽就会产生误差。当食品样品组分含量较低时，采

用化学分析法难以获得可靠的检测数据，应根据食品
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样品的性质、实验室仪器等因素，有效降低检测环境对

食品检测结果的不必要干扰，提升检测方案的科学性。

4.2 明确食品检测规定和标准
严格遵守国家食品检测法规和法律法规，及时、严

格地监督食品检测部门遵守国家有关规定，规范处理

食品检测技术、检测流程和检测人员，加快食品检测标

准化制度的制定和实施，从源头上保障食品检测的规

范性。同时，建立健全食品检测管理机制与管理措施，

防止食品企业钻空子，影响食品检测的精确性，降低食

品生产质量[8]。
4.3 对检测误差进行控制

在食品检测工作中，无论采用何种先进仪器，均应

科学合理地使用检测方法和规范。在测量时，由于条件

影响容易产生误差，如果不能完成标准修正，则会降低

检测仪器稳定性，从而导致测量结果与理论值的偏差。

同时，由于操作方式的不合理也会导致出现错误，因此

检测人员必须加强理论知识和实际操作能力，尽量避

免操作错误。对于食品的检测，有着很高的操作要求，

其中压力、温度、污染成分等因素对检测精准度影响很

大。在实际检测过程中，应建立相应的质量管理体系，

从多角度分析误差，采取有效措施，规避误差发生的可

能性。

4.4 完善检测管理体系
食品检测机构应当根据食品安全管理需求，完善

检测管理体系，促进相关工作的开展。管理体系应包括

以下 3个方面：①检测仪器管理体系。对新旧仪器进行
登记，确定型号、性能、使用时间、操作人员、维护管理

等，加强检测仪器的使用管理。仪器使用前和使用后应

全面检查，确保仪器运行良好，有问题要记录并上报，

通知相关部门维修。②要加强人事管理体系。完善各方
面的管理内容，制定相应的操作规程和监控体系，确保

检测结果准确率达到要求，并对相关人员进行严格监

督，确保操作规范。③加强数据管理体系。在食品检测
中，需要对检测数据进行分析，以便为食品安全评估提

供依据。从目前的检测结果来看，由于部分人员责任心

不强，导致数据缺失、偏差等原因，数据不能反映实际

情况[9]。因此，有关部门应建立完善的数据管理体系，以
保证检测结果的可信度。所有的检测工作，都要有一份

原始数据，由相关部门负责人签字，不能有任何的弄虚

作假行为。

4.5 加强实验室日常管理工作
实验室的日常管理工作包括调试、检验、计量、维

护和报废等，有些工作涉及的环节很多，因此对实验室

的日常管理要求更加严格。首先，要加强对食品检测仪

器的调试，确保仪器正常使用。在实际的精确性调试过

程中，工作人员需要事先做好专业知识探究，记录具体

调试程序，以便于食品检测工作的开展。其次，定期组

织人员进行培训。为提高实验室工作效率，应针对食品

检测工作需求，强化工作人员专业水平。同时，优化检

测流程，以此来约束检测人员的行为，确保操作的正常

进行。最后，按程序进行食品检测，实行标准化的管理

流程，确保食品检测的精准性[10]。

5 结语
综上所述，从目前食品市场上看，食品质量问题频

繁发生。因此，食品检测必须引起足够的重视。但在实

际食品检测中，仍存在着检测仪器因素、人为干扰因

素、食品样本因素、检测环境因素等影响。为此，相关部

门应从多方面着手，加强食品检测工作的完善，为食品

安全提供保障。
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